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MTB BASICS - LEARN & RIDE

	 TREFFPUNKT: 	 10:00 Uhr Sölle Sport Tröpolach

	 DAUER:		 ca. 2 Stunden	  

	 HINWEIS:	 Kinder 8 bis 14 Jahre benötigen einen Haftungsausschlusserklärung von einem 		

			   Elternteil!

Lernt das Mountainbike optimal zu beherrschen!
Du bist Mountainbike Anfänger oder hast schon ein wenig MTB Erfahrung? Du möchtest einmal die Basics 
richtig lernen, um damit deine Sicherheit und deinen Fahrspaß zu steigern?  
Unser MTB Kurs „Learn & Ride“ kombiniert ein einstündiges Fahrtechniktraining im Übungsgelände und 
auf dem „Pumptrack“, mit einer anschließenden Ausfahrt im Gelände zum Erproben des Gelernten unter 
Anleitung deines Trainers.  

AUSRÜSTUNG:	 	 Helmpflicht, gutes Schuhwerk, geeignete Bekleidung, Wetterschutz,  
			   Sonnenschutz, Jause, Getränke!

KOSTEN:		  € 39,00 pro Erwachsenen, mit der +CARD holiday GRATIS!    
			   € 28,00 pro Kind, mit der +CARD holiday GRATIS!    

			   MTB Verleih inkl. Helm vor Ort möglich für die Dauer des Kurses! (€ 18,00)
			   Ausgabe 15 Min. vor Kursbeginn

ANMELDUNG:	 	 VORANMELDUNG ERFORDERLICH!  
			   Am Vortag bis 16:00 Uhr!			    
			   Info- & Servicecenter Nassfeld-Pressegger See  
			   info@nassfeld.at // Tel. +43 (0) 4285 8241
	

MONTAG
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MONTAG
INDOOR-BOGENSCHIESSEN 

im KLE-SCH „Kletter- und Schießzentrum“ in St. Daniel

AUF DEN SPUREN VON ROBIN HOOD: Bogenschießen für die ganze Familie - im neuen Kletter- und Schieß-
zentrum in St. Daniel - Kärntens modernster Indoor-Bogenschießanlage. Versuche dich mit modernen Re-
curvebögen in dieser traditionellen Sportart – inklusive Verleihmaterial, Einschulung, Einschießen auf Schei-
ben sowie einem Durchgang im 3D-Parcours.
 
Unsere 3D-Indoor-Bogensport-Anlage ist vollkommen witterungsunabhängig und aufgrund der Parcours-
Ordnung absolut sicher. Egal ob du den Sport erlernen oder perfektionieren willst – die Anlage im KLE-SCH 
ist ideal für Anfänger, Fortgeschrittene und Profis. Sie ist für jedermann nach einer Einschulung und Unter-
weisung benützbar.

	
KOSTEN: 		  € 30,00 pro Erwachsenen, mit der +CARD holiday GRATIS!  
			   € 28,00 pro Kind (8-14 Jahre) mit der +CARD holiday GRATIS!

ANMELDUNG:  		 VORANMELDUNG ERFORDERLICH!  
			   Am Vortag bis 16:00 Uhr!
			   Info- & Servicecenter Nassfeld-Pressegger See  
			   info@nassfeld.at // Tel. +43 (0) 4285 8241 

	 TREFFPUNKT:	 15:30 Uhr KLE-SCH in 9635 St. Daniel 100		 DAUER:	       ca. 2 Stunden

	 HINWEIS:	 Kinder ab 8 Jahren! 
		  	 Maximal 10 Personen pro Kurs!    	 		       

Öffentliche Anreise  

möglich!



SUP-EINFÜHRUNG AM PRESSEGGER SEE

	 TREFFPUNKT: 	 10:30 Uhr SUP-Center Strandbad Hermagor Pressegger See

	 DAUER:		 ca. 1,5 Stunden 		  TEILNEHMER:	 max. 10 Personen pro Kurs! 

	 HINWEIS:	 Kinder ab 15 Jahren - Kinder MÜSSEN schwimmen können		

Wunderbar entschleunigen. Mitten am See die Ruhe und Aussicht auf eine fantastische Bergwelt  
genießen. Oder einsame Plätze ansteuern und dort einfach mal alles hinter sich lassen. Stand up 
Paddling ist die perfekte Kombination aus Entschleunigung, Naturgenuss und einer echten Por-
tion Kraft- und Ausdauertraining. Und es kann jeder ohne große Vorkenntnisse ausüben. Beim 
Stand up Paddling Kurs am Pressegger See bist du nach einer kurzen Einführungsphase -  in 20 Mi-
nuten am Wasser und genießt das relaxte Gleiten inmitten eines wunderschönen Panoramas.  
Hier lernst du in einer Stunde alles, was du für dein perfektes SUP Erlebnis brauchst.

LEISTUNG:	 	 Einführung in die Technik des SUP durch lizensierten InstruktorIn 
      			   Praxisteil am Wasser inkl. SUP

PREIS SUP-KURS: 	 € 30,00 pro Person inkl. SUP, mit der +CARD holiday GRATIS! 

ANMELDUNG: 		  VORANMELDUNG ERFORDERLICH!  
			   Am Vortag bis 16:00 Uhr!
			   Info- & Servicecenter Nassfeld-Pressegger See  
			   info@nassfeld.at // Tel. +43 (0) 4285 8241 

N A S S F E L D - P R E S S E G G E R  S E E  |  L E S A C H T A L  |  W E I S S E N S E E 

MONTAG

Öffentliche Anreise  

möglich!



JUNIOR NATURBOTSCHAFTER

	 TREFFPUNKT: 	 09:30 Uhr Bergstation Madritsche

	 DAUER:		 ca. 3 Stunden 

	 HINWEIS:	 für Familien mit Kindern zwischen 6-12 Jahren

Die „Junior Naturbotschafter“ bieten eine spannende und informative Wanderung, die Familien die Natur 
und Besonderheiten der Urlaubsregion Nassfeld näherbringt. 
Auf dem Weg gibt es mehrere markante Wegpunkte, an denen interessante Details zur Nachhaltigkeit der 
Region vermittelt werden. Die Familien erfahren, wie man sich in Almgebieten verhält und welche Bedeu-
tung die Weidewirtschaft hat.
Die Wanderung sensibilisiert die Teilnehmer für nachhaltiges Verhalten in der Natur und fördert die Nut-
zung öffentlicher Verkehrsmittel. Die Region Nassfeld-Pressegger See bietet zahlreiche kulinarische Beson-
derheiten und vielfältige Aktivitäten, die den Gästen nähergebracht werden.

AUSRÜSTUNG: 		 Wanderschuhe, Wanderbekleidung, Wetter- & Sonnenschutz, 
			   Rucksack mit Jause und Getränke!

KOSTEN: 		  € 20,00 pro Person, mit der +CARD holiday GRATIS! 

ANMELDUNG: 		  VORANMELDUNG ERFORDERLICH!  
			   Am Vortag bis 14:00 Uhr! 
			   Info- & Servicecenter Nassfeld-Pressegger See  
			   info@nassfeld.at // Tel. +43 (0) 4285 8241 
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MONTAG

Öffentliche Anreise  

möglich!



BERGERLEBNISWANDERUNG FÜR EINSTEIGER

Die „Bergerlebniswanderung für Einsteiger“ ist eine spannende und lehrreiche Tour, die die wichtigsten 
Grundlagen für zukünftige Bergwanderungen vermittelt. Nach einer kurzen Begrüßung und Vorstellung 
des Guides sowie des Programms erhalten die Teilnehmer eine Einführung in Orientierung, Tourenplanung 
und alpine Gefahren. Die Wanderung führt vom Kofelcenter zur Treßdorfer Alm. Unterwegs entdecken die 
Teilnehmer die regionale Tier-, Pflanzen- und Bergwelt und erhalten Einblicke in die notwendigen Verhal-
tensregeln in der Natur.
Die Wanderung sensibilisiert die Teilnehmer für nachhaltiges Verhalten in der Natur und fördert die Nut-
zung öffentlicher Verkehrsmittel. Die Region Nassfeld-Pressegger See bietet zahlreiche kulinarische Beson-
derheiten und vielfältige Aktivitäten, die den Gästen nähergebracht werden.
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MONTAG

Öffentliche Anreise  

möglich!

	 TREFFPUNKT: 	 13:00 Uhr Bergstation Madritsche

	 DAUER:		 ca. 3 Stunden 

	 HINWEIS:	 für Kinder ab 12 Jahren

AUSRÜSTUNG: 		 Wanderschuhe, Wanderbekleidung, Wetter- & Sonnenschutz, 
			   Rucksack mit Jause und Getränke!

KOSTEN: 		  € 25,00 pro Person, mit der +CARD holiday GRATIS! 

ANMELDUNG: 		  VORANMELDUNG ERFORDERLICH!  
			   Am Vortag bis 14:00 Uhr!
			   Info- & Servicecenter Nassfeld-Pressegger See  
			   info@nassfeld.at // Tel. +43 (0) 4285 8241
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GEMÜTLICHE ALMWANDERUNG  
zur Möselalm

	 TREFFPUNKT:	 10:00 Uhr Gemeindeamt Weissbriach 

	 DAUER:     	 4 - 5 Stunden		   AUFSTIEG: 	 ca. 400 hm

	 HINWEIS:	 Kinder ab 8 Jahren möglich! - mittlere Wanderung

Die Möselalm - immer wieder ein schönes Wandererlebnis für die ganze Familie! 
Oben angekommen, könnt ihr euch eine kräftige Brettl-Jause mit Käse, Speck und Würstl, flaumig lockeren 
Kaiserschmarren und dazu ein Stamperl Zirbenschnaps gönnen, um euch für die weitere Tour zu stärken 
und die herrliche Aussicht zu genießen.

AUSRÜSTUNG:		  Bergschuhe, Wanderbekleidung, Wetterschutz, Sonnenschutz
	                                Rucksack mit Jause und Getränke!

KOSTEN:		  € 15,00 pro Person, mit der +CARD holiday GRATIS!

ANMELDUNG:		  VORANMELDUNG ERFORDERLICH!  
			   Am Vortag bis 16:00 Uhr!
			   Info- & Servicecenter Nassfeld-Pressegger See  
			   info@nassfeld.at // Tel. +43 (0) 4285 8241

DIENSTAG

Öffentliche Anreise  

möglich!



DIENSTAG
YOGA AM BERG MIT ULLI

Wir fahren mit dem Millennium-Express bis zur Bergstation „Madritsche“. Dort angekommen suchen wir 
uns ein schönes Plätzchen, rollen unsere Yogamatten aus und starten mit Yoga aus verschiedenen Yoga-
stilen. Meist kraftvoll und dynamisch, um ins Schwitzen zu kommen, dabei dehnst du aber auch deine Mus-
keln, mobilisierst deine Wirbelsäule und kannst gleichzeitig entspannen. Und das in Kombination mit dem 
herrlichen Ausblick!

AUSRÜSTUNG:	 	 Yogamatten sind vor Ort - Bitte Badetuch als Unterlage, Wasserflasche und 

			   Sonnenschutz mitnehmen!
 
KOSTEN:		  € 20,00 pro Person, mit der +CARD holiday GRATIS!

ANMELDUNG:		  VORANMELDUNG ERFORDERLICH!
			   Am Vortag bis 16:00 Uhr!
			   Mount´n FIT - Ulrike Eder
			   info@mountain-fit.at // Tel. +43 (0) 676 5719391
			   www.mountain-fit.at

	 TREFFPUNKT:	 10:00 Uhr Bergstation Madritsche	 DAUER:	   ca. 1,5 Stunden	    
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Öffentliche Anreise  

möglich!



DIENSTAG
SCHNUPPERKLETTERN AM PLATTNERFELS

Dass Klettern in den letzten Jahren einen regelrechten Boom erlebt, ist kein Wunder. Wer selbst die Vielfalt 
des Kletterns kennenlernen möchte, ist beim Schnuppern am Plattnerfels bestens aufgehoben. Die ersten 
Schritte und Griffe sind vielleicht noch unsicher. Doch der Spaß in der Kletterwand ist von Beginn an un-
beschreiblich. Ihr klettert am “Plattnerfels” auf der Sonnenalpe Nassfeld hinauf, gesichert (Toprope) durch 
einen erfahrenen Kletterguide, steigt auf einen kurzen Klettersteig hoch und seilt euch wieder ab. 

AUSRÜSTUNG:		  Gutes Schuhwerk und Wanderbekleidung
			   Leihausrüstung (Sitzgurt, Helm, Klettersteigset) bekommt ihr Vorort!

KOSTEN:		  € 45,00 pro Person, mit der +CARD holiday GRATIS! 
			 
ANMELDUNG:		  VORANMELDUNG ERFORDERLICH!  
			   Am Vortag bis 16:00 Uhr!
			   Info- & Servicecenter Nassfeld-Pressegger See  
			   info@nassfeld.at // Tel. +43 (0) 4285 8241

	 TREFFPUNKT:	 09:30 Uhr beim Plattnerfels - Sonnenalpe Nassfeld

			   Weg zum Plattnerfels - Parkplatz gegenüber Almhotel Kärnten am Nassfeld – 

			   siehe Tafel – ca. 15. Min zu Fuß vom Parkplatz 

	 DAUER:  	 ca. 2 Stunden     	 TEILNEHMER:  	 max. 18 Personen               		

	 HINWEIS:	 Kinder ab 8 Jahren und Mindestgröße von 120cm in Begleitung einer 

			   Bezugsperson die aktiv am Programmpunkt teilnimmt! Bei Schlechtwetter im 		

			   KLE-SCH! Schwindelfreiheit und keine Höhenangst!                                              
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DIENSTAG
E-BIKE TOUR AUF DEN GUGGENBERG

Wir fahren auf dem Radweg entlang und der erste Teil unserer Tour führt uns durch ein kleines Waldstück 
Richtung Hermagor. Dort angekommen machen wir einen kleinen Abstecher in die Stadt, aber Entspan-
nung gibt es keine, denn es geht gleich weiter Richtung Guggenberg. Wir fahren dann nach Kreuth (ein 
kleines Bergdorf) oberhalb von Rattendorf. Der Rückweg führt uns wieder über die Straße zum Ausgangs-
punkt.

AUSRÜSTUNG:	 	 Helmpflicht, Sportschuhe, Radbekleidung, Wetterschutz, Sonnenschutz
                                	 Rucksack mit Jause und Getränke!

KOSTEN:		  € 40,00 pro Person, mit der +CARD holiday GRATIS! (ohne Bike-Verleih) 
			   E-Bike-Verleih: Bitte 1 Tag vorher reservieren – Tel. +43 (0)4285/ 7100 (Sölle Sport)

ANMELDUNG:		  VORANMELDUNG ERFORDERLICH!  
			   Am Vortag bis 16:00 Uhr!
			   Info- & Servicecenter Nassfeld-Pressegger See  
			   info@nassfeld.at // Tel. +43 (0) 4285 8241

	 TREFFPUNKT: 	 09:30 Uhr Talstation Millennium-Express - 9631 Tröpolach 150

	 DAUER: 	 4 Stunden	     STRECKE:	 28,9 km		 AUFSTIEG:	 630 hm
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Öffentliche Anreise  

möglich!
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SINGLE TRAIL KIDS & FAMILY

	 TREFFPUNKT: 	 13:30 Uhr Bikeschool Nassfeld (Talstation Madritschen Sesselbahn)	

	 DAUER:	 	 ca. 2 Stunden			   STRECKE:    20 km	

	 AUFSTIEG: 	 800 hm	  			   SCHWIERIGKEIT:     mittel

	 TEILNEHMER: 	 mind. 3 - max. 8 Personen	   

	 HINWEIS:     	 Kinder ab 8 Jahren und Körpergröße von mind. 130cm!

			   MTB-Grundkenntnisse!

Abenteuer auf zwei Rädern: Kinder in Begleitung von mindestens einem Elternteil lernen die Faszination 
Mountainbike kennen.

AUSRÜSTUNG:	 	 Helmpflicht für alle, gutes Schuhwerk, geeignete Bekleidung, Wetterschutz,
			   Sonnenschutz, Jause, Getränke, eigenes Bike sowie Liftkarte!

KOSTEN:		  € 49,00 pro Erwachsenen, mit der +CARD holiday GRATIS
			   € 36,00 pro Kind, mit der +CARD holiday GRATIS

			   Bike-Verleih: Bitte 1 Tag vorher reservieren – Tel. +43 (0)4285/ 7100 (Sölle Sport)

ANMELDUNG:	 	 VORANMELDUNG ERFORDERLICH!  
			   Am Vortag bis 16:00 Uhr!			    
			   Info- & Servicecenter Nassfeld-Pressegger See  
			   info@nassfeld.at // Tel. +43 (0) 4285 8241		

DIENSTAG
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GEOTRAIL WANDERUNG „KRONALM“

	 TREFFPUNKT:	 10:15 Uhr Nassfeldpass Staatsgrenze

	 DAUER:     	 ca. 4 Stunden		  AUFSTIEG: 	 ca. 450 hm		

	 HINWEIS:	 Kinder ab 8 Jahren möglich! - mittlere Wanderung

Entlang des Geotrails „Kronalm“ können ehemalige Meeresböden und fossile Gesteinsformationen der Au-
ernig-Formation erkundet werden. Vor etwa 300 Millionen Jahren lag das Nassfeldgebiet an der Küste eines 
Meeres, wo sich kalkreiche Sedimente und verfestigte Ablagerungen bildeten. Die Wanderung führt über 
die Garnitzenalm, den Garnitzenberg und die Kronalm zurück zum Nassfeldpass, mit der Möglichkeit, bei 
den italienischen Nachbarn einzukehren.

AUSRÜSTUNG:		  Bergschuhe, Wanderbekleidung, Wetterschutz, Sonnenschutz
	                                Rucksack mit Jause und Getränke!

KOSTEN:		  € 15,00 pro Person, mit der +CARD holiday GRATIS 

ANMELDUNG:		  VORANMELDUNG ERFORDERLICH!  
			   Am Vortag bis 16:00 Uhr!
			   Info- & Servicecenter Nassfeld-Pressegger See  
			   info@nassfeld.at // Tel. +43 (0) 4285 8241 

MITTWOCH

Öffentliche Anreise  

möglich!
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MITTWOCH
	 STRECKE:  ca. 65 km					     TEILNEHMER: min 4 Personen 

	 HINWEIS:   gültiges Reisedokument mitnehmen!	 Kinder ab 12 Jahren!

E-BIKE TOUR VON THÖRL-MAGLERN NACH BLED 

Zustiegsmöglichkeiten ab Kötschach: 

Bahnhof Kötschach		  07:43 UHR 
Dellach				   07:52 UHR 
Kirchbach Gasthof Golob	 08:03 UHR 
Tröpolach Ort (Samerhof)	 08:15 UHR 
Bahnhof Hermagor 		  08:30 UHR
Pressegger See - Europarcs	 08:50 UHR 
Nötsch - Pizzeria Maximus 	 09:10 UHR	 Abfahrt Bled - Hinter der Eishalle	 16:00 UHR		
Thörl Maglern - Grenze		  09:25 UHR	 Ankunft in Hermagor			   ca. 18:25 UHR	        
 
Mit dem Radbus geht es gemütlich bis zur Grenze nach Thörl Maglern. Von hier startet die etwa 64 km lange 
Tour nach Bled, ein wunderschöner Ort in Slowenien. Die Stadt ist bekannt für ihre Burg Bled, die auf einem 
Felsen über der Stadt und dem See thront. Vor allem der Bleder See ist ein Highlight - herrlicher Blick auf die 
umliegende Bergkulisse. Ein Highlight sind die Bleder Cremeschnitten - eine besondere Süßspeise, welche ihr in 
verschiedenen Cafés verkosten könnt. 

AUSRÜSTUNG:  	 Der Witterung entsprechende Bekleidung, Fahrrad, Helm, Wetterschutz, 			 
			   Sonnenschutz, Rucksack mit Jause und Getränke! 

KOSTEN:		  € 39,00 pro Erwachsenen, mit der +CARD holiday GRATIS! 
                            		  € 29,00 pro Kind, mit der +CARD holiday GRATIS! 

ANMELDUNG: 	 VORANMELDUNG ERFORDERLICH!  
			   Am Vortag bis 16:00 Uhr! 
			   Info- & Servicecenter Nassfeld-Pressegger See  
			   info@nassfeld.at // Tel. +43 (0) 4285 8241 
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SCHNUPPERKLETTERN AM WASSERFALL
in Tröpolach

AUSRÜSTUNG: 		 Leihausrüstung (Sitzgurt, Kletterschuhe, Seil & Sicherungsgeräte  
			   bekommt ihr vor Ort)!

KOSTEN:		  € 48,00 pro Erwachsenen, mit der +CARD holiday GRATIS! 
			   € 38,00 pro KInd, mit der +CARD holiday GRATIS! 
 

ANMELDUNG:  		 VORANMELDUNG ERFORDERLICH!  
			   Am Vortag bis 16:00 Uhr!			    
			   Info- & Servicecenter Nassfeld-Pressegger See  
			   info@nassfeld.at // Tel. +43 (0) 4285 8241	

MITTWOCH

Toprope gesichert klettern wir am Felsen – begleitet von einem erfahrenen Kletterführer. Ein kurzer Kletter-
steig ist auch zu bezwingen und dann seilen wir uns wieder ab. Für die Mutigen gibt es noch das Seilbahn-
fahren“ direkt über dem Wasserfall. 
Badesachen für die ultimative Abkühlung mit Sprung in den Wasserfall mitnehmen!

	 TREFFPUNKT: 	 10:00 Uhr am Tröpolacher Wasserfall

	 DAUER:		 ca. 2 - 3 Stunden 	 TEILNEHMER:	 mind. 2 - max. 12 Personen

	 HINWEIS: 	 Kinder ab 6 Jahren! - Kinder bis 14 Jahren nur mit Begleitperson!

			   Schwindelfreiheit, Trittsicherheit, festes Schuhwerk mit Profil!



SUP-EINFÜHRUNG AM PRESSEGGER SEE

	 TREFFPUNKT: 	 10:30 Uhr SUP-Center Strandbad Hermagor Pressegger See

	 DAUER:		 ca. 1,5 Stunden 		  TEILNEHMER:	 max. 10 Personen pro Kurs! 

	 HINWEIS:	 Kinder ab 15 Jahren - Kinder MÜSSEN schwimmen können

Wunderbar entschleunigen. Mitten am See die Ruhe und Aussicht auf eine fantastische Bergwelt  
genießen. Oder einsame Plätze ansteuern und dort einfach mal alles hinter sich lassen. Stand up 
Paddling ist die perfekte Kombination aus Entschleunigung, Naturgenuss und einer echten Por-
tion Kraft- und Ausdauertraining. Und es kann jeder ohne große Vorkenntnisse ausüben. Beim 
Stand up Paddling Kurs am Pressegger See bist du nach einer kurzen Einführungsphase -  in 20 Mi-
nuten am Wasser und genießt das relaxte Gleiten inmitten eines wunderschönen Panoramas.  
Hier lernst du in einer Stunde alles, was du für dein perfektes SUP Erlebnis brauchst.

LEISTUNG:	 	 Einführung in die Technik des SUP durch lizensierten InstruktorIn 
      			   Praxisteil am Wasser inkl. SUP

PREIS SUP-KURS: 	 € 30,00 pro Person inkl. SUP, mit der +CARD holiday GRATIS! 

ANMELDUNG: 		  VORANMELDUNG ERFORDERLICH!  
			   Am Vortag bis 16:00 Uhr!
			   Info- & Servicecenter Nassfeld-Pressegger See  
			   info@nassfeld.at // Tel. +43 (0) 4285 8241
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MITTWOCH

Öffentliche Anreise  

möglich!
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YOGA AM SEE 
im Strandbad Oswald „Seehexe“ in Passriach

	 TREFFPUNKT: 	 07:30 Uhr Strandbad Oswald „Seehexe“ in Passriach

	 DAUER:		 ca. 1 Stunde

Yoga, frühmorgens am Steg. Die Vögel zwitschern, gleichzeitig, wirst du durch eine belebende, erfrischen-
de Morgenyogastunde aus verschiedenen Yogastilen geleitet. Wie kann man denn noch schöner in einen 
neuen Urlaubstag starten? Genieße die ersten Sonnenstrahlen des Tages in deinem Gesicht, gemeinsam 
mit deiner Lieblingsasana bei einzigartiger Kulisse. Eine Atemübung hilft dir, energiereich aber entspannt 
in einen neuen Urlaubstag zu starten. Und wenn du nach der Yogastunde dann noch immer nicht ganz 
munter bist, hilft nur noch ein Sprung ins kalte Wasser! 

MITTWOCH

AUSRÜSTUNG:	 	 Yogamatten sind vor Ort - Bitte Badetuch als Unterlage, Wasserflasche und 

			   Sonnenschutz mitnehmen!
 
KOSTEN:		  € 20,00 pro Person, mit der +CARD holiday GRATIS!

ANMELDUNG:		  VORANMELDUNG ERFORDERLICH 
			   Am Vortag bis 16:00 Uhr! 
			   Mount´n FIT - Ulrike Eder 
			   info@mountain-fit.at // Tel. +43 (0) 676 5719391
			   www.mountain-fit.at
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SONNENAUFGANSGWANDERUNG 
auf den Gartnerkofel

Einen atemberaubenden und stimmungsvollen Sonnenaufgang am Gartnerkofel mit Blick in Richtung Ita-
lien erleben? Dafür lohnt es sich doch, früh aufzustehen! Noch in der Dunkelheit der Nacht geht es in einer 
gut 2-stündigen Wanderung in Richtung Gipfelkreuz des Gartnerkofels. Dort angekommen erlebt man auf 
2.195 m Seehöhe ein immer heller werdendes, schilderndes Lichtermeer auf den umliegenden Berggipfeln. 
Unvergessliche Momente sind garantiert!  

AUSRÜSTUNG:		  Der Witterung entsprechende Wanderbekleidung, Wanderschuhe,  
			   Wetterschutz, Sonnenschutz und Getränke!

KOSTEN:		  € 15,00 pro Person für die Wanderung, mit der +CARD holiday GRATIS!
			 

ANMELDUNG:		  VORANMELDUNG ERFORDERLICH!  
			   Am Vortag bis 16:00 Uhr!
			   Info- & Servicecenter Nassfeld-Pressegger See  
			   info@nassfeld.at // Tel. +43 (0) 4285 8241		

	 TREFFPUNKT UND UHRZEIT werden bei der Anmeldung bekannt gegeben!

	 DAUER:		 ca. 4 Stunden 		  AUFSTIEG:	 615 hm

	 HINWEIS:	 Kinder ab 14 Jahren – max. 7 Personen - mittel bis schwere Wanderung

MITTWOCH



N A S S F E L D - P R E S S E G G E R  S E E  |  L E S A C H T A L  |  W E I S S E N S E E 

GIPFELSIEGWANDERUNG 
auf den Rosskofel

Von der Bergstation Madritsche wandert man entlang des Aquatrails hinunter bis zum Speicherteich. Von 
dort führt uns der markierte, steinige Anstieg durch ein wunderschönes Chaos an kleinen und großen Fels-
blöcken bis zum weitläufen Gipfelplateau. Dort angekommen, werden Sie mit dem Klöppel der dort aufge-
stellten Glocke sich Ihre Ankunft mit einem Glockenschlag akustisch anzeichen und anschließend bei der 
Gipfeljause die überwältigende Aussicht genießen. Sollten Sie zu den Glücklichen zählen, die das mit einer 
klaren Fernsicht tun können, dann sehen Sie im Süden die Wellen der oberen Adria heraufglitzern.

AUSRÜSTUNG:		  der Witterung entsprechende Wanderbekleidung, Wanderschuhe,  
			   Wetterschutz, Sonnenschutz und Getränke!

KOSTEN:		  € 15,00 pro Person für die Wanderung, mit der +CARD holiday GRATIS!
			 

ANMELDUNG:		  VORANMELDUNG ERFORDERLICH!  
			   Am Vortag bis 16:00 Uhr!
			   Info- & Servicecenter Nassfeld-Pressegger See  
			   info@nassfeld.at // Tel. +43 (0) 4285 8241		

	 TREFFPUNKT: 	 10:00 Uhr  Bergstation Madritsche

	 DAUER:		 ca. 5 Stunden  		  AUFSTIEG:	 500 hm

	 HINWEIS:	 Kinder ab 12 Jahren möglich! - mittel bis schwere Wanderung

DONNERSTAG

Öffentliche Anreise  

möglich!
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3 ALMEN WANDERUNG
mit Abschluss in der Schaukäserei

Eine gemütliche Almwanderung – entlang des Aquatrails zu den einzelnen Almen am Nassfeld – die Tour 
wird vor Ort je nach Interesse festgelegt. Lassen Sie sich überraschen und genießen Sie die kulinarischen 
Köstlichkeiten auf den Almen, von der frischen Kuhmilch bis hin zum Käse, Speck oder selbstgemachtem 
Joghurt! Von der Madritsche geht’s über die Rudnig Alm zur Tröpolacher Alm und weiter auf die Tressdorfer 
Alm. Wir begeben uns auf die Spuren des Gailtaler Almkäses g.U., und fragen uns – wo dieser traditionell 
hergestellt wird?

AUSRÜSTUNG:		  Der Witterung entsprechende Wanderbekleidung, Wanderschuhe, Sonnenschutz 	
			   und Getränke!

KOSTEN:		  € 15,00 pro Person für die Wanderung, mit der +CARD holiday GRATIS!
			   Eintritt in die Schaukäserei inkludiert!
			 

ANMELDUNG:		  VORANMELDUNG ERFORDERLICH!  
			   Am Vortag bis 16:00 Uhr! 
			   Info- & Servicecenter Nassfeld-Pressegger See  
			   info@nassfeld.at // Tel. +43 (0) 4285 8241			

	 TREFFPUNKT: 	 10:00 Uhr  Bergstation Madritsche

	 DAUER:		 ca. 4 Stunden 		  AUFSTIEG:	 300 hm

	 HINWEIS:	 Kinder ab 8 Jahren möglich! - mittlere Wanderung

DONNERSTAG

Öffentliche Anreise  

möglich!
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„VORBEUGEN IST BESSER ALS HEILEN“  
Wildkräuter erkennen und sammeln

Wie viele Kräuter und Blumen welche wir benötigen, holt man aus dem Bauerngarten! Seminarbäurin Ger-
trude Wastian zeigt, wo die „Wildkräuter“ auf den Wiesen zu finden sind. Sie weiß wie keine andere, dass für 
jeden Gusto ein „Kraut“ gewachsen ist.

AUSRÜSTUNG:		  Der Witterung entsprechende Wanderbekleidung, Wanderschuhe,  
			   Wetterschutz, Sonnenschutz und Getränke!

KOSTEN:		  € 15,00 pro Person für die Wanderung, mit der +CARD holiday GRATIS
			   € 10,00 Materialkosten pro Person

ANMELDUNG:		  VORANMELDUNG ERFORDERLICH!  
			   Am Vortag bis 16:00 Uhr! 
			   Info- & Servicecenter Nassfeld-Pressegger See  
			   info@nassfeld.at // Tel. +43 (0) 4285 8241			

	 TREFFPUNKT: 	 10:00 Uhr  Schloss Lerchenhof - 9620 Untermöschach 8

	 DAUER:		 ca. 2,5 Stunden

DONNERSTAG

Öffentliche Anreise  

möglich!
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E-BIKE TOUR - GAILTALTOUR

	 TREFFPUNKT: 	 09:30 Uhr Talstation Millennium-Express - 9631 Tröpolach 150		

	 DAUER:	     3 - 4 Stunden	   STRECKE:    44 km	 AUFSTIEG:      220hm	   	

	 HINWEIS:     Kinder ab 8 Jahren möglich!		  SCHWIERIGKEIT:     mittel

Startpunkt ist Tröpolach am Millennium Express. Von dort aus führt die Route über den Radweg nach Her-
magor. In Obervellach besteht die Möglichkeit, sich anzuschließen. Die Strecke setzt sich fort zum Presseg-
ger See, entlang des Nordufers bis fast zum östlichen Ende des Sees. Nach einem kleinen Anstieg gelangen
wir in eine alpenähnliche Landschaft mit atemberaubender Natur. Von dort aus führt die Route wieder
zurück Richtung Gail, wo wir uns dann wieder Richtung dem Ausgangspunkt bewegen.

AUSRÜSTUNG:	 	 Bergschuhe, Wanderbekleidung, Wetterschutz, Sonnenschutz
	                                Rucksack mit Jause und Getränke!

KOSTEN:		  € 40,00 pro Person, mit der +CARD holiday GRATIS! (ohne Bike-Verleih)
			   E-Bike-Verleih: Bitte 1 Tag vorher reservieren – Tel. +43 (0)4285/ 7100 (Sölle Sport)

ANMELDUNG:	 	 VORANMELDUNG ERFORDERLICH!  
			   Am Vortag bis 16:00 Uhr! 
			   Info- & Servicecenter Nassfeld-Pressegger See  
			   info@nassfeld.at // Tel. +43 (0) 4285 8241

DONNERSTAG
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SINGLE TRAIL KIDS & FAMILY

	 TREFFPUNKT: 	 13:30 Uhr Bikeschool Nassfeld (Talstation Madritschen Sesselbahn)	

	 DAUER:	 	 ca. 2 Stunden		  STRECKE:    20 km	 AUFSTIEG: 	 800 hm	  	

	 SCHWIERIGKEIT:     mittel		  TEILNEHMER: 	 mind. 3 - max. 8 Personen	   

	 HINWEIS:     	 Kinder ab 8 Jahren und Körpergröße von mind. 130cm!

			   MTB-Grundkenntnisse!

Abenteuer auf zwei Rädern: Kinder in Begleitung von mindestens einem Elternteil lernen die Faszination 
Mountainbike kennen.

AUSRÜSTUNG:	 	 Helmpflicht für alle, gutes Schuhwerk, geeignete Bekleidung, Wetterschutz,
			   Sonnenschutz, Jause, Getränke, eigenes Bike sowie Liftkarte!

KOSTEN:		  € 49,00 pro Erwachsenen, mit der +CARD holiday GRATIS
			   € 36,00 pro Kind, mit der +CARD holiday GRATIS

			   Bike-Verleih: Bitte 1 Tag vorher reservieren – Tel. +43 (0)4285/ 7100 (Sölle Sport)

ANMELDUNG:	 	 VORANMELDUNG ERFORDERLICH!  
			   Am Vortag bis 16:00 Uhr!			    
			   Info- & Servicecenter Nassfeld-Pressegger See  
			   info@nassfeld.at // Tel. +43 (0) 4285 8241	

DONNERSTAG
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FREITAG
GARNITZENKLAMMWANDERUNG  

auf den Spuren des Geotrails

In der Garnitzenklamm wandern, neben smaragdgrünen, tosenden Bächen an faszinierenden und farben-
prächtigen Gesteins- und Felsformationen vorbei, geschaffen von den gigantischen Kräften der Natur. 
Viele Kräfte tragen zur Entstehung einer Klamm und einer Landschaft bei. Welche Kräfte wirken und wie 
die Gesteine ihrerseits die Klammbildung mitbestimmen, zeigt der Geotrail Garnitzenklamm. Lasst euch 
überraschen, unsere  Wanderführer wissen viel zu erzählen!

AUSRÜSTUNG:	 	 Der Witterung entsprechende Wanderbekleidung, Wanderschuhe,  
			   Wetterschutz, Sonnenschutz, Rucksack mit Jause und Getränke! 
			   Einkehrmöglichkeit am Ende der Tour! 

KOSTEN:		  € 15,00 pro Person für die Wanderung, mit der +CARD holiday GRATIS
			   (€ 5,00 Wegerhaltungskosten im Zuge der geführten Wanderung inkludiert!)

ANMELDUNG:	 	 VORANMELDUNG ERFORDERLICH!  
			   Am Vortag bis 16:00 Uhr!
			   Info- & Servicecenter Nassfeld-Pressegger See  
			   info@nassfeld.at // Tel. +43 (0) 4285 8241		 	

	 TREFFPUNKT:   10:00 Uhr Eingang Garnitzenklamm

	 DAUER:		 4 - 5 Stunden		  AUFSTIEG:	 615 hm	

	 HINWEIS:	 Kinder ab 10 Jahren möglich! - mittlere Wanderung	 		       

Öffentliche Anreise  

möglich!
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RADTOUR NACH VENZONE - ALPE ADRIA RADWEG

Mit dem Radbus bis zur Grenze nach Thörl Maglern, starten wir eine 65 km lange Rad-
tour durch das Kanaltal. Von Tarvis aus geht es auf der alten Bahnstrecke „Pontebbana“ mit 
Tunneln, Viadukten und spektakulären Aussichten meist bergab. Ziel ist das mittelalterli-
che Venzone mit Stadtmauer und romantischem Zentrumsplatz, bekannt als Lavendelstadt.

AUSRÜSTUNG:	 	 Der Witterung entsprechende Bekleidung, Fahrrad, Helm, Wetterschutz, 		
			   Sonnenschutz, Rucksack mit Jause und Getränke! 

KOSTEN:                      	 € 39,00 pro Erwachsenen, mit der +CARD holiday GRATIS! 
                                              € 29,00 pro Kind, mit der +CARD holiday GRATIS! 
 
ANMELDUNG: 	 	 VORANMELDUNG ERFORDERLICH!  
			   Am Vortag bis 16:00 Uhr!
			   Info- & Servicecenter Nassfeld-Pressegger See  
			   info@nassfeld.at // Tel. +43 (0) 4285 8241	  

FREITAG

	 STRECKE:  ca. 65 km					     TEILNEHMER: min 4 Personen 

	 HINWEIS:   gültiges Reisedokument mitnehmen!	 Kinder ab 12 Jahren!

Zustiegsmöglichkeiten ab Kötschach:
Kötschach Bahnhof			   07:43 Uhr
Dellach					    07:52 Uhr 
Kirchbach Gasthof Golob		  08:03 Uhr 
Tröpolach Ort (Samerhof)		  08:15 Uhr 
Hermagor Bahnhof			   08:30 Uhr
Pressegger See - Europarcs		  08:50 Uhr 
Nötsch - (Pizzeria Maximus)		  09:10 Uhr          Abfahrt Venzone - Pizzeria Michele    16:00 Uhr	
Thörl Maglern -Staatsgrenze		  09:25 Uhr          Ankunft in Hermagor		  ca. 18:25 Uhr	
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FREITAG
ALTSTADTSPAZIERGANG IN HERMAGOR

Im Jahr 1169 wurde Hermagor das erste Mal urkundlich erwähnt. Seitdem hat sich im einstigen Straßen-
markt viel getan. Wie früher der „Nachtwächter“, der jeden Winkel und jede Geschichte kannte, führt euch 
heute Bernhard Gitschtaler bei diesem spannenden Stadtrundgang durch die Historie der heutigen Be-
zirkshauptstadt und ihrer Umgebung. Von ihren Anfängen durchs Mittelalter über die Neuzeit bis in die 
Gegenwart. Eine Führung durch die Jahrhunderte und die Höhen und Tiefen eines peripheren Zentrums.

KOSTEN:		  € 14,00 pro Person, mit der +CARD holiday GRATIS!

ANMELDUNG:		  VORANMELDUNG ERFORDERLICH!  
			   Am Vortag bis 16:00 Uhr!
			   Info- & Servicecenter Nassfeld-Pressegger See  
			   info@nassfeld.at // Tel. +43 (0) 4285 8241	  
			 

	 TREFFPUNKT: 	 09:30 Uhr Hermagor - Eingang Katholische Kirche (Hauptplatz)

	 DAUER:		 ca. 2 Stunden

Öffentliche Anreise  

möglich!
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SCHNUPPERKLETTERN AM WASSERFALL
in Tröpolach

AUSRÜSTUNG: 		 Leihausrüstung (Sitzgurt, Kletterschuhe, Seil & Sicherungsgeräte  
			   bekommt ihr vor Ort)!

KOSTEN: 	 	 € 48,00 pro Erwachsenen, mit der +CARD holiday GRATIS! 
			   € 38,00 pro KInd, mit der +CARD holiday GRATIS! 
 

ANMELDUNG:  		 VORANMELDUNG ERFORDERLICH!  
			   Am Vortag bis 16:00 Uhr!			    
			   Info- & Servicecenter Nassfeld-Pressegger See  
			   info@nassfeld.at // Tel. +43 (0) 4285 8241

FREITAG

Toprope gesichert klettern wir am Felsen – begleitet von einem erfahrenen Kletterführer. Ein kurzer Kletter-
steig ist auch zu bezwingen und dann seilen wir uns wieder ab. Für die Mutigen gibt es noch das Seilbahn-
fahren“ direkt über dem Wasserfall. 
Badesachen für die ultimative Abkühlung mit Sprung in den Wasserfall mitnehmen!

	 TREFFPUNKT: 	 10:00 Uhr am Wasserfall	 - Kraftwerk Tröpolach

	 DAUER:		 ca. 2 - 3 Stunden 	 TEILNEHMER:	 mind. 2 - max. 12 Personen

	 HINWEIS: 	 Kinder ab 6 Jahren! - Kinder bis 14 Jahren nur mit Begleitperson!

			   Schwindelfreiheit, Trittsicherheit, festes Schuhwerk mit Profil!
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NASSFELD-PRESSEGGER SEE SUNSKIWORLD

110 km Pisten

26 Skihütten & Pistenrestaurants in Österreich & Italien

29 Seilbahnen & Lifte

80 km Langlaufloipen/Rodelbahnen

Skitourenparadies Lesachtal

Eislauf am Pressegger See und Weissensee 

KONTAKT & INFORMATIONEN

Info- & Servicecenter Nassfeld-Pressegger See 
Wulfeniaplatz 1 
9620 Hermagor
+43 (0) 4285 8241
info@nassfeld.at  www.nassfeld.at


